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Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
 â óêðåïëåíèè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà
è ñóïåðâèçèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñîöèàëüíîé ñôåðû

Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî
äîñóãà îòöîâ è äåòåé

Ñ î ö è à ë ü í î - ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ
êîððåêöèÿ òðóäíîñòåé â ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ó ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ

Ïîääåðæêà îáùåñòâåííîãî
äîáðîâîëü÷åñêîãî äâèæåíèÿ
îòöîâ ñ äåòüìè

Ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà

Ó ê ð å ï ë å í è å  è í ñ ò è ò ó ò à  ñ å ì ü è
ïîñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû
ñ  ä å â è à í ò í û ì  ð î ä è ò å ë ü ñ ò â î ì

Óïðàâëåíèå ñòðåññîì: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ìóæ÷èí, ïåðåíåñøèõ
èíôàðêò ìèîêàðäà

Ýôôåêòèâíûå
ïðàêòèêè ñîöèàëüíîãî

ïàðòíåðñòâà
â óêðåïëåíèè

îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ



Îáùåñòâåííîå
çäîðîâüå
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Укрепление общественного здоровья через мотивирование граждан 
к здоровому образу жизни, здоровому питанию и отказу от вредных привычек

Состояние общества, в котором обеспечивается формирование здорового образа
жизни людей, не обремененных заболеваниями,физическими и психическими
расстройствами

Формула здоровья

50%

20%

20%

10% Состояние
окружающей среды

Биологические факторы

Качественная
медицинская помощь

Образ жизни

Задача психолога

2

5

3

6

7

4 8

1
Равноправие и

ответственность сторон

Уважение и учёт 
интересов сторон

Соблюдение норм
законодательства

Добровольность
принятия обязательств

Контроль за выполнением
договоров, обязательств

Реальность
обязательств

Открытость
информации

Свобода выбора и
обсуждение условий

Основные принципы

Путь
построения

гражданского
общества

Обеспечение
устойчивого развития

социальных
отношений

Взаимовыгодное взаимодействие
различных секторов общества,

направленное на решение 
социальных проблем

И
н
д

и
ка

то
р

ы

Индивидуальное

Общественное

ЗДОРОВЬЕ

2 Физическое развитие

3 Заболеваемость

4 Инвалидность

Демографическая ситуация1

5 Качество жизни
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